
 

特別養護老人ホーム    介護老人保健施設
高齢者グループホーム   小規模多機能居宅介護 
通所介護(デイサービス)  訪問介護事業所

など高齢者介護サービス事業所に多数就職しています! 

★講師陣の熱意ある指導が素晴らしかったです。

★無料で資格取得～就職支援までしてもらった事がありがたく、仕事に

しっかり取り組もうと思います。

★初めて介護業界で働くので不安でしたが、同じ気持ちの受講生がたくさん

いて、受講生同士励まし合いながら受講できたのが嬉しかったです。

～受講生からの声～ 

～受講生の主な就職先～ 

～介護職員初任者研修とは？～ 

介護職員初任者研修は、介護に携わる者が、業務を遂行する上で、 

最低限の知識•技術とそれを実践する際の考え方のプロセスを 

身につけ、基本的な介護業務を行うことができるようにすることを 

目的とします。 

この資格を持つことで、介護職としてのキャリアがスタートし、 

正社員•パートなどのさまざまな働き方で活躍することができます‼ 

公益社団法人 横浜市福祉事業経営者会は、 

これから高齢者介護サービス事業所で介護職員としてお仕事をされたい方への就職支援を 

しています。就労コーディネーターが相談にのりながら就職支援をいたしますので安心です❣ 

研修中に事業所説明会参加や、現在介護職員として働いている方のお話も聞くことができます‼ 

現在、無資格で高齢者介護サービス事業所でお仕事をされている方にも介護職員初任者研修を 

受講していただき、介護職員としての質の向上や定着支援に努めています。 

経験・知識豊富な講師陣の講義により、介護に必要な基礎的知識と技術を学ぶことができます‼ 

★介護職員初任者研修修了者★
（ホームヘルパー2 級相当）

【カリキュラム・研修日程表について】  
◆資格取得には、全日程出席が必要です◆

◆日程をよくご確認の上、必ずご出席をお願いいたします◆
◆事業所説明会・職業人講話は任意参加です。
◆キャリアコンサルティングは２日間のうち、半日程度です。

(これから介護のお仕事を探される方が対象です。)

研修期間：令和6年11月25日(月) ～令和7年2月12日(水)

日程 時間 科目番号/項目番号/項目名 会場

　9:10～10:10 開講式

10:15～12:20 開講オリエンテーション

13:20～16:30 「独自科目」コミュニケーション

　9:10～12:20 1①多様なサービスの理解

13:20～16:30 1②介護職の仕事内容や働く現場の理解

12月2日(月) 　9:10～16:30 2①人権と尊厳を支える介護

　9:10～12:20 2②自立に向けた介護

13:20～16:30 「独自科目」ビジネスマナー

　9:10～10:40 3①介護職の役割、専門性と多職種との連携

10:50～12:20 3②介護職の職業倫理

13:20～14:50 3③介護における安全の確保とリスクマネジメント

15:00～16:30 3④介護職の安全

　9:10～12:20 4①介護保険制度

13:20～14:50 4②医療との連携とリハビリテーション(1)医療との連携

15:00～16:30 4②医療との連携とリハビリテーション(2)リハビリテーション

　9:10～12:20  4③障害福祉制度およびその他の制度

13:20～16:30 職業人講話　 ※任意参加です。

　9:10～12:20 5①介護におけるコミュニケーション

13:20～16:30 5②介護におけるチームのコミュニケーション

　9:10～12:20 6①老化に伴うこころとからだの変化と日常

13:20～16:30 6②高齢者と健康

　9:10～10:10 8①障害の基礎的理解

10:15～11:15
8②障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、

 かかわり支援等の基礎的理解

11:20～12:20 8③家族の心理、かかわり支援の理解

13:20～16:30 事業所説明会　 ※任意参加です。

　9:10～10:40 7①認知症を取り巻く状況

10:50～12:20 7②医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

13:20～14:50 7③認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

15:00～16:30 7④家族への支援

12月23日(月) 　9:10～16:30 キャリアコンサルティング　※これからお仕事を探される方が対象です。

12月24日(火) 　9:10～16:30 キャリアコンサルティング　※これからお仕事を探される方が対象です。

　9:10～15:25 9①介護の基本的な考え方

15:30～16:30 「独自科目」中間テスト

　9:10～12:20 9②介護に関するこころのしくみの基礎的理解

13:20～16:30 9③介護に関するからだのしくみの基礎的理解

　9:10～12:20 9④生活と家事

13:20～16:30 9⑤快適な居住環境整備と介護

1月8日(水) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護

1月10日(金) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑦移動・移乗(1)に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護

1月13日(月) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑦移動・移乗(2)に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護

1月15日(水) 　9:10～16:30
【実技演習】 9⑥整容に関連したこころとからだのしくみと

 自立に向けた介護

1月17日(金) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑧食事に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護

1月20日(月) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑨入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護

1月23日(木) 　9:10～16:30
【実技演習】9⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと

 自立に向けた介護

1月26日(日) 　9:10～16:30 9⑫死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護

　9:10～12:20 9⑬介護過程の基礎的理解

13:20～16:30 「独自科目」修了評価試験対策講座

1月30日(木) 　9:10～16:30 【実技演習】9⑭総合生活支援技術演習(1)

2月3日(月) 　9:10～16:30 【実技演習】9⑭総合生活支援技術演習(2)

　9:10～12:20 10①振り返り

13:20～15:25 10②就業への備えと研修終了後における継続的な研修

15:30～16:30 修了評価試験

　9:10～14:20 事業所説明会　 ※任意参加です。

14:25～16:30 修了式

〈カリキュラム・研修日程表〉【予定】

　(研修日程/独自科目は変更することがあります。)

12月8日(日)

12月16日(月)

ウィリング横浜

1月6日(月)

11月25日(月)

11月29日(金)

12月6日(金)

12月12日(木)

12月14日(土)

12月5日(木)

1月28日(火)

2月5日(水)

12月9日(月)

12月21日(土)

12月25日(水)

2月12日(水)

12月27日(金)




